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STRATEGIE FARMACEUTICHE di Silvio Garattini

Gl inventori
di malattie

ome si fa a moltplicare le

vendite diun prodotto quan-

do il mercato ¢ saruraro? Ba-
sta inventarsi nuove applicazioni
¢ il mercato puo cosi dilatarsi.
Poiché I'industria farmaceutica
da almeno diect anni ¢ guidara
dal marketing e non solo dalle
necessita degli ammalari, segue
varie vie di questo genere per au-
mentare le vendite.
Una prima modalita e quella diin-
fluenzare i valori di normalita. Ad
esempio, si ¢ sempre ritenuto che il valore
normale del colesterolo nel sangue fosse in-
torno ai 240 milligrammi per decilitro.
["avvento di farmaci capaci di far diminui-
re la ipercolesterolemia é stato senz’altro
utile perché ha diminuito la mortalita car-
diovascolare. Tuttavia non siamo sicuri che
I"efficacia di questi farmaci sia dovura solo
alla diminuzione del colesterolo, perché le
statine, cosi si chiamano i prodotti pin atti-
vi, hanno anche tante altre attivita che pos-
sono essere importanti per I'efferto finale.
Solo che il colesterolo nel sangue ¢ piu faci-

le da misu-
rare rispetto
ad altri pa-
rametri. Ec-
co allora
che, se fra i medici e nel pubblico si diffon-
de la convinzione che sia meglio fissare la
normalita intorno ai 220, vi saranno mol-
te pit persone che dovranno utilizzare le
statine. Se poi si genera la convinzione che
quanto piu bassa € la colesterolemia, tanto
minore ¢ il rischio di event cardiovascola-
ri, nessuno potra sfuggire al trattamento e

I"industria estendera il suo mercaro a rutr,
anche ai sani. Simili percorsi hanno carat-
terizzato anche altri parametri come 'iper-
tensione o la densita ossea. Sono poche le
donne che dopo la menopausa non sono
trattate con un farmaco antiosteoporotico,
perché si e creata la convinzione che anche
una piccola diminuzione della densita os-
sea porti all’osteoporosi con
conseguent frarture,
Un'altra modalita ¢ quella diin-
ventarsi malatrie. Ad esempio,
trattare con farmaci antide-
pressivi condizioni che sono
semplici event della vita come
la perdita di una persona cara o
del posto di lavoro; convincere
i maschi che, anche se non sono
IMPOLENti, pOSSONO pur sempre
migliorare le loro performance
sessuali con un farmaco; sugge-
rire che la imidezza ¢ una ma-
lattia da cui ¢i si puo liberare ¢
cosi via. Al “disease monge-
ring” (mercato di malattie) ¢
stata dedicata la Giornata In- .
ternazionale della Ricerca Cli-
nica tenuta presso 'lstituto
Mario Negri alla presenza di ol-
tre cento ricercatori clinici pro-
venienti da quindici paesi euro-
pei. Per far conoscere a tutti che
¢ bene non cadere nelle trappo-
le del mercato farmaceurico.
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